
 

 
Samedi 30 mai 2009 

à la Ferme d’antanà la Ferme d’antanà la Ferme d’antanà la Ferme d’antan  
Récit de la journée Inter-Amap 

du printemps des AMAP du Grésivaudan 

10h30 – 12h00 AccueilAccueilAccueilAccueil 
Les AMAPiens et AMAPiennes arrivent sur les lieux et 
préparent ou finalisent leur présentation. La table de 
repas se couvre de plats faits maison. Les jeux se 
mettent en place.  

 

12h – 12h30 Apéro Apéro Apéro Apéro ----    petits motspetits motspetits motspetits mots 
C’est Fabienne, de la ferme d’Antan qui nous 
accueille et nous parle de sa ferme et du réseau 
Accueil Paysan. Elle n’a pas assez de production en 
volailles et œufs pour fournir les AMAPS, mais elle 
aura des pommes à profusion à partir de septembre. 
L’apéro est lancé ! 

 

12h30 – 14h00 RepasRepasRepasRepas 
Il est temps de se restaurer. Chacun et chacune 
pioche dans les plats plus succulents les uns que les 
autres. Taboulés, salades de pâtes, tartes aux 
épinards côtoient une salade russe, les fromages 
bêlent et meuglent, et les gâteaux se disputent 
l’originalité, avec une mention spéciale pour le 
gâteau aux tourteaux de noix.  

 

14h00 – 14h30 Café Café Café Café ––––chant chant chant chant ----    quizquizquizquiz  
C’est l’AMAP les Amalpins  de Saint Pierre 

d’Allevard qui ouvre le bal des animations avec leur 
chanson « Tous les amalpins et toutes les 
amalpines » sur l’air des acadiens.  

Le café est servi et Andrée Bellon prend la 
parole pour parler du but de l’association, de son 
combat pour préserver les terres agricoles dans le 
Grésivaudan et des enjeux politiques qui y sont 
associés. Aurélie Ménadier, animatrice à Alliance, fait 
le point sur MIRAMAP, le mouvement Inter 
Régional des AMAP et sur l’importance de la mise en 
place d’un réseau des AMAP à l’échelle nationale afin 
de renforcer son poids politique. 

L’AMAP la maison bleue enchaine avec un 
quizz. Des légumes et fruits à figure humaine, radis, 
carottes, aubergines, pastèques, potirons, ananas, 
tomates, salades et fraises s’affrontent sur des 
questions de recyclage, de développement durable et 
de déforestation. L’équipe des radis sont les grands 
gagnants ! 

Puis Stéphane Jaqueline de l’AMAP de 
Pontcharra 2, Amap’lanète nous propose un kim 
odeur pour vérifier le bon fonctionnement de notre 
odorat ! 

14h45 – 15h00 Atelier CompostAtelier CompostAtelier CompostAtelier Compost  
Juliette Weiss de l’AMAP le Panier Terrasson nous 
propose ensuite un exposé-questions autour du 
compost. Trucs et astuces, toutes les infos pour se 
lancer sans complexe ! juliette.weiss@laposte.net 
pour toute question ou conseil ! 

 

15h00 – 17h00 Quartier LibreQuartier LibreQuartier LibreQuartier Libre 
C’est l’heure de discuter, de jouer, de visiter le 
musée de la ferme (une reconstitution d’un village 
des années 50). 

Des enfants dégomment les boîtes de 
pesticides, avec le chamboule-tout préparé par 
Séverine de l’AMAP A la source du Pays d’Allevard 
pendant que d’autres s’initient au playmaïs en 
fabriquant un panier proposé par Anne-Laure 
Thomas de l’AMAP de la Maison bleue. Ils peuvent 
également participer à la fresque extérieure sur un 
jardin idéal organisé par Marianne Perinetti de 
l’AMAP’lanète de poncharra. 

Les grands eux laissent libre cours à leur 
imagination dans l’écriture collective de 
l’histoire extraordinaire d’Edgar Allan de Montosan 
initié par l’AMAP Pays’âge de Poncharra. 
 
Les premiers AMAPiens quittent la ferme alors que  
les retardataires de l’AMAP de Bernin arrivent pour 
un dernier verre… mieux vaut tard que jamais ;) ! 
 
Le reste appartient à la mémoire de chacun … 
 
Très belle journée riche en rencontre et découvertes. 
Temps et bonne humeur étaient de la partie, les 
photos en témoignent ! 
 

Merci à toutes et tous pour votre Merci à toutes et tous pour votre Merci à toutes et tous pour votre Merci à toutes et tous pour votre 

participation à la journée et à participation à la journée et à participation à la journée et à participation à la journée et à 

son organisation et rendezson organisation et rendezson organisation et rendezson organisation et rendez----vous vous vous vous 

l’année prochaine pour la suite l’année prochaine pour la suite l’année prochaine pour la suite l’année prochaine pour la suite 

des aventures amapienndes aventures amapienndes aventures amapienndes aventures amapienneseseses    !!!!    
Les photos se trouvent sur le site 

internet d’Alliance : 
http://www.alliancepec-

isere.org/rubrique42.html 
 


